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CONSIDERACIONES: 

- Este filtro sirve para DETECTAR el espectro 
autista en infancias desde los 18 meses hasta 
los 12 años de edad. 

- No es un instrumento de DIAGNÓSTICO. 
- De preferencia  deberá ser llenado por los 

padres de familia o en su defecto por su 
psicóloga (o), maestra (o) o familiar más cercano.

INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN: 

- A continuación, encontrará 41 frases que 
describen las características del espectro 
autista. 

- Deberá marcar con una cruz únicamente 
aquellas que la persona evaluada presenta 
actualmente o presentó alguna vez. 

- Deje en blanco aquellas que nunca se han 
presentado. 

- Sume las frases que marcó con una cruz. 

RESULTADOS: 

Si suma 15 o más respuestas marcadas, existe la POSIBILIDAD de que la persona evaluada se 
encuentre dentro del espectro autista. De ser así deberá acudir con un profesional en el tema para qué 

confirme o descarte dicho diagnóstico. 

Cualquier duda con relación al presente filtro o a los 
resultados del mismo favor de comunicarse al correo 

electrónico de Enlace Autismo A.C.: 
correo@enlaceautismo.com o al WhatsApp: 563000-6150. 

El presente instrumento se encuentra en proceso de 
validación estadística, por lo que sus comentarios sobre 

su aplicación, los enunciados y los resultados son 
bienvenidos al correo electrónico: 

correo@enlaceautismo.com.  

mailto:correo@enlaceautismo.com
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A continuación encontrará 41 enunciados. Contéstelos pensando si la persona evaluada: 

1. Generalmente parece no atender cuando se le habla (actúa como si no escuchara).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

2. Utiliza los juguetes acomodándolos, alineándolos o apilándolos.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

3. Parece interesarse más por los objetos que por las personas.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

4. Ocasionalmente camina de puntas. 

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

5. Muestra retraso significativo en la adquisición del lenguaje.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

6. Prefiere jugar con cualquier objeto más que con juguetes.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

7. Prefiere estar sola/solo a interactuar o jugar con otros infantes.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

8. Realiza movimientos repetitivos con alguna parte de su cuerpo (aletea, se mece, mueve sus manos u objetos 
frente a sus ojos, da vueltas sobre sí mismo, camina de un lado a otro).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

9. Nunca ha hablado.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

10. Se interesa sólo por una parte de los objetos, juguetes y/o personas (ej. solo por las ruedas de los carritos o 
por el pelo de las personas o por las aspas del ventilador).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

11. Rehuye la mirada cuando se le quiere mirar a los ojos.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )



12. Es selectiva o repetitiva en su alimentación (no tolera ciertas consistencias o alimentos nuevos).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

13. Repite preguntas o frases que ha oído (de personas, televisión, radio, etc.), inclusive con una voz similar a la 
que escuchó.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

14. Presenta berrinches inexplicables, sin causa aparente.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

15. Muestra poco interés para convivir con personas de su misma edad y si lo hace, parece no saber cómo 
relacionarse con ellas/ellos

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

16. Es sensible al contacto de ciertas prendas de vestir: le lastiman las etiquetas de las playeras, prefiere estar 
descalza, le incomodan ciertas telas.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

17. Habla en tercera persona (ejemplo: si quiere comer dice, “quieres comer”; dice “llegó tu mamá” cuando se 
refiere a “llegó mi mamá”).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

18. No crea juegos imaginativos; al jugar con juguetes, lo hace repetitivamente recreando historias antes vistas en 
películas o videos.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

19. En eventos sociales (fiestas, reuniones familiares, etc.) frecuentemente termina jugando sola.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

20. Es sensible a los ruidos; se llega a tapar los oídos, o se estimula ante ruidos que ella misma produce.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

21. Tiene un tono de su voz monótono y/o aplanado.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

22. Pronunció algunas palabras que de pronto dejó de decirlas, sin causa aparente.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

23. Puede permanecer mucho tiempo realizando una misma actividad siempre y cuando sea de su interés.
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Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

24. Al interactuar dice comentarios imprudentes o fuera de lugar, sin darse cuenta de ello.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

25. Le desagradan ciertos olores, o huele todo lo que llega a sus manos, o parece no incomodarse con olores que 
para otras personas son desagradables.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

26. Cuando quiere algo que no puede obtener por ella misma, le lleva a usted tomándolo de la mano hacia el 
objeto que desea, pero sin mirarle ni hablarle.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

27. Lleva a cabo rutinas y rituales que difícilmente permite que sean alterados, llegando a mostrar ansiedad ante 
los cambios, o personas y/o situaciones nuevas.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

28. Muestra poco interés en conocer las ideas del otro, o no se puede adaptar a los temas de conversación de los 
demás, o habla repetitivamente sólo de temas de su interés.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

29. Rechaza tocar ciertas texturas (rugosas, ásperas, viscosas) o por el contrario, parece agradarle el sentirlas.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

30. Entiende lo que se le dice de una forma muy literal. No entiende las bromas, los juegos de palabras ni las 
metáforas.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

31. Presta atención a detalles que parecen poco relevantes para los demás, y/o observa los objetos desde varias 
perspectivas o ángulos.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

32. Es ingenua (no se da cuenta de engaños, burlas, no sabe mentir u ocultar sus intenciones).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

33. Parece tener mayor tolerancia al dolor, o por el contrario, reacciona de manera exagerada ante el contacto 
(cepillar sus dientes, cortarle el pelo, cortar sus uñas, peinarse, o realizarle
una exploración física/médica).

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

34. Constantemente se lleva cosas a la boca.
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Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

35. Emplea palabras muy formales para su edad.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

36. Presenta facilidad para aprenderse letras, números, figuras, colores y datos.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

37. Utiliza frases aprendidas en situaciones sociales para saludar, o despedirse de modo especial o ritualizado, o 
usa fórmulas de cortesía impropias o inusuales.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

38. Presenta dificultad para explicar, predecir e interpretar con precisión las emociones de los demás vinculadas a 
situaciones específicas; es decir los gestos faciales, el lenguaje corporal y las palabras o frases.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

39. Tiene dificultades para dormir.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

40. Aún y cuando no utiliza el lenguaje de manera verbal para comunicarse, ocasionalmente dice alguna palabra 
suelta.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

41. No mide riesgos ni peligros.

Lo presentó alguna vez (  ) Lo presenta actualmente (  )

                                  TOTAL  

              Lo presentó alguna vez  (      )                                Lo presenta actualmente (      ) 

    TOTAL DE ENUNCIADOS CALIFICADOS   (        ) 

EDAD DE LA PERSONA EVALUADA  (       ) 
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